SISTEMA MUNICIPAL EDUCACION INCIAL

Proyecto Pedagégico ALIMENTACION SALUDABLE EN EL JARDIN

Destinatarios:
JARDIN MATERNAL MUNICIPAL ARDILLITAS
JARDIN MUNICIPAL N° 1 “ALBINO ALESSIO”

En el marco de la ley N° 3704/10 de Alimentacion Saludable y de la Ordenanza
2790/16, como iniciativa de la Coordinacion de Educacion, se comenzé a
desarrollar el proyecto de alimentacién saludable en todo el Sistema Municipal de
Educacion Inicial, desde los 45 dias hasta los 4 afios.

Es importante que las tematicas vinculadas con la buena nutricion de los NINOS Y
NINAS se encuentren presentes en el Proyecto Educativo Institucional, siendo el

jardin un actor clave para desarrollar acciones de promocion de la salud. El



compromiso de docentes, familias y alumnos ser4 menester para favorecer la
concientizacion y la concrecion de espacios de ensefianza que colaboren con
tales fines.

Cabe destacar que los desayunos, almuerzos y meriendas saludables son
elaborados en cada uno de los Jardines Municipales con el protagonismo central
del personal de Comedor del Jardin Maternal Municipal Ardillitas y del personal no
docente del Jardin Municipal N° 1 “Albino Alessio”.

Las dietas, proporciones, recetas y talleres para padres y docentes fueron

disefiados con aportes de profesionales de la ciudad en el tema.

Felicitaciones a todo el personal Directivo, docente y administrativo de ambas
instituciones de Nivel Inicial por el compromiso asumido en tan significativo

proyecto.



